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散歩や階段を上るといった日常の動作の中で、息切れ・動悸、胸の痛みを感じることはありませ

んか？もしかすると、その症状は「心臓弁膜症」のサインかもしれません。超高齢社会で急増し

ている心不全の原因の一つでもある「心臓弁膜症」。その中で代表的な心臓弁膜症である「大

動脈弁狭窄症」は、大動脈弁が加齢によって開きにくくなり、全身に血液を送り出す心臓のポ

ンプ機能が低下する病気です。患者さん本人が気づかないうちに進行していることもあります

が、早期に受診して正確な診断を受けることで治療の選択肢も広がります。特に近年は、患者

さんの体に負担の少ない治療法が大きく進歩しています。「人生100年時代」を迎えた今、健

康で長生きするには正しい知識と対策が不可欠です。そこで、愛知県内で地域医療に貢献さ

れている循環器がご専門の先生方に大動脈弁狭窄症の病態や治療法についてお聞きしました。

中日新聞 (名古屋）　514×382mm 

心臓弁膜症
早めにチェック ！

「
年
だ
か
ら
」
と
見
落
と
し
が
ち
な
そ
の
症
状

ご
家
族
が
変
化
に
気
づ
く
こ
と
も
重
要

進
化
し
た
大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
手
術
治
療 

Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｒ
と
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ

患
者
さ
ん
の
病
態
や
希
望
を
加
味
し
た
治
療
法
を
選
択

心
臓
弁
膜
症
、そ
の
一
つ
で
あ
る
大
動
脈
弁
狭
窄
症

き
ょ
う
　さ
く
　
し
ょ
う

山
本　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
な

る
と
、血
液
が
狭
い
と
こ
ろ
を
無

理
に
通
ろ
う
と
す
る
た
め
、心
臓

に
聴
診
器
を
あ
て
る
と
「
シ
ュ
ッ

シ
ュ
ッ
」
と
い
う
特
徴
的
な
心
雑

音
が
聴
こ
え
ま
す
。最
近
は
、コ
ロ

ナ
禍
を
理
由
に
聴
診
を
避
け
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

胸
の
音
を
聴

け
ば
「
大
動
脈

弁
狭
窄
症
」
で

あ
る
こ
と
は

わ
か
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
聴
診

を
受
け
て
欲
し

い
で
す
。聴
診
で

心
雑
音
が
確
認

さ
れ
た
ら
、心
エ

コ
ー
図
検
査（
心

臓
超
音
波
検

査
）
で
ど
の
程

度
進
行
し
て
い

る
の
か
重
症
度

（
軽
症
・
中
等
症
・
重
症
・
超
重
症
）

を
診
断
し
ま
す
。心
エ
コ
ー
図
検
査

は
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
な
く
、患

者
さ
ん
の
ご
負
担
が
少
な
い
検
査

で
す
の
で
、定
期
的
に
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

村
松　

高
齢
者
の
多
く
は
、生
活

習
慣
病
な
ど
の
病
気
が
あ
っ
た

り
、関
節
の
痛
み
な
ど
で
整
形
外

科
に
通
院
し
て
い
た
り
、か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
が
あ
る
こ
と

が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
通
院
の

理
由
が
心
臓
の
病
気
で
な
い
場

合
は
、定
期
的
に
全
身
の
検
査
や

聴
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、体
の
異
常
や
病
気
を
早
期
に

発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、治
療

す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
の
で
、適

切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
診
断
さ
れ

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

聴
診
器
に
よ
る
「
心
音
チ
ェ
ッ
ク
」
を 

欠
か
さ
な
い
こ
と
が
大
切

図１ 心臓の構造

徳
田　

手
術
治
療
が
必
要
だ
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
も
、
怖
が
っ

て
治
療
を
た
め
ら
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、治
療
を
せ
ず
に
様

子
を
見
て
い
る
う
ち
に
症
状
が
悪
化
し
て
、取
り
返
し
が
つ
か
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、治
療
に
は
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ

が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、ま
ず
か
か
り
つ
け
医

や
循
環
器
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

山
本　
「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
治
療
を
し
た
く
な

い
」と
い
う
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、病
気
を
治
療

せ
ず
に
い
た
場
合
、
病
状
が
悪
化
す
る
こ
と
な
く
過
ご
せ
る
可

能
性
は
少
な
い
で
す
。ご
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
、と
考

え
る
の
で
あ
れ
ば
、き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。自
覚
症
状
を
そ
れ
ほ
ど
感
じ
て
い
な
か
っ
た
患
者
さ
ん

で
も
、治
療
を
受
け
た
後
は
階
段
を
上
る
の
が
凄
く
楽
に
な
っ
た
、

と
話
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。症
状
の
改
善
を
感
じ
ら

れ
た
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
も
っ
と
早
く
手
術
治
療
を
受
け
て
い

れ
ば
良
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。治
療

前
は
怖
か
っ
た
け
れ
ど
も
、実
際
に
治
療
を
受
け
て
み
た
ら
「
自

分
が
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
怖
く
な
か
っ
た
」と
い
う
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
の
で
、過
度
に
怖
が
る
必
要
は
な
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

村
松　

症
状
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、手
術

後
比
較
的
す
ぐ
に
、息
が
し
や
す
く
な
っ
た
と
実
感
さ
れ
る
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。ま
た
、退
院
後
、日
常
生
活
で
何
気
な
く
し
て

い
た
行
動
が
以
前
よ
り
も
楽
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
、と
感
じ

る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。こ
の
よ
う
に
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

治
療
を
受
け
て
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

山
本　

心
臓
は
、全
身
に
血
液
を
循
環
さ
せ

る
ポ
ン
プ
の
働
き
を
担
う
臓
器
で
、４
つ
の

部
屋
に
分
か
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。そ
れ
ぞ

れ
の
部
屋
の
出
口
に
あ
た
る
部
分
に
は「
弁
」

が
あ
り
、こ
れ
ら
の
弁
が
正
常
に
開
い
た
り

閉
じ
た
り
す
る
こ
と
で
、血
液
を
一
方
向
に

効
率
よ
く
循
環
さ
せ
て
い
ま
す
。そ
の
弁
の

開
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、し
っ
か
り
閉
じ
な

く
な
っ
た
り
し
た
状
態
を
「
心
臓
弁
膜
症
」

と
い
い
ま
す
。心
臓
弁
膜
症
に
な
る
と
、
心

臓
に
負
担
が
か
か
る
た
め
心
不
全
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、心
臓
弁
膜
症
の
主
な

原
因
は
加
齢
の
た
め
、高
齢
に
な
れ
ば
誰
も

が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

心
臓
弁
膜
症
は
ど
の
弁
に
も
起
こ
り
え
ま
す

が
、心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
出

口
の
部
分
に
あ
る
大
動
脈
弁
が
硬
く
な
っ
て

開
き
に
く
く
な
る
「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」が

最
も
頻
度
の
高
い
心
臓
弁
膜
症
で
す
。

村
松　
「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」に
な
る
と
、

心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
働
き
が

悪
く
な
る
の
で
、血
圧
が
下
が
っ
た
り
、動
い

た
時
に
す
ぐ
に
疲
れ
た
り
、胸
の
痛
み
が
出

に
し
て
い
る
、以
前
と
比
べ
て
で
き
な
く

な
っ
た
こ
と
が
増
え
た
、行
動
の
速
さ
や
範

囲
が
変
わ
っ
た
、外
出
や
付
き
合
い
が
減
っ
た
、

「
し
ん
ど
い
」「
お
っ
く
う
」「
疲
れ
た
」な
ど
と

言
う
こ
と
が
増
え
た
等
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。大
動
脈

弁
狭
窄
症
は
高
齢
者
に
と
っ
て
は
珍
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
家
族
が
そ
の

よ
う
な
変
化
に

気
づ
い
た
と
き

に
は
、医
療
機
関

へ
の
早
期
受
診

を
促
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

最
近
は
コ
ロ
ナ

禍
で
、活
動
量
が

低
下
し
た
り
、家

族
や
人
と
会
わ

な
く
な
っ
た
り
、よ

り
症
状
に
気
づ

き
に
く
い
状
況

が
あ
る
た
め
、注

意
が
必
要
で
す
。

た
り
、ひ
ど
い
場
合
は
失
神
し
て
し
ま
っ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、心
臓
に
戻
っ
て
く
る
血

液
の
流
れ
も
悪
く
な
る
の
で
、手
足
が
む
く

ん
だ
り
、肺
に
水
が
溜
ま
っ
て
呼
吸
が
し
づ

ら
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ

ら
に
、高
齢
の
場
合
、無
意
識
に
行
動
範
囲
を

制
限
し
て
活
動
量
自
体
が
減
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
た
め
、動
い
た
と
き
に
出
る
は
ず

の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

 

ま
た
、大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
ゆ
っ
く
り

進
行
す
る
の
で
、症
状
に
慣
れ
て
し
ま
い
体

の
変
化
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、症
状
は
な
い
と
思
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
話
を
よ
く
聞
い
て
み
る

と
「
年
の
せ
い
」
と
混
同
し
て
症
状
を
自
覚

し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
問
診
の
際

に
は
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
お
話
を
注
意

深
く
聞
い
て
、症
状
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

徳
田　

高
齢
者
の
中
に
は
、我
慢
強
く
、自

分
か
ら
症
状
が
あ
る
と
言
わ
な
い
方
も
い
る

の
で
、ご
家
族
や
周
り
の
人
の
気
づ
き
が
重

要
に
な
り
ま
す
。動
い
た
後
で
息
苦
し
そ
う
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徳
田　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
重
症
度

に
よ
っ
て
治
療
法
が
異
な
り
ま
す
。
軽

症
〜
中
等
症
で
は
必
要
に
応
じ
て
症

状
の
緩
和
や
心
臓
に
か
か
る
負
担
の

軽
減
を
目
的
と
し
た
薬
物
療
法
が
行

わ
れ
ま
す
が
、大
動
脈
弁
を
治
療
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、定
期
的
な

心
エ
コ
ー
図
検
査
等
に
よ
る
経
過
観

察
が
重
要
に
な
り
ま
す
。一
旦
症
状
が

現
れ
る
と
予
後
（
病
気
の
経
過
の
見

通
し
）
が
悪
く
な
る
の
で
（
＊

１
）、
症

状
が
あ
る
重
症
以
上
の
患
者
さ
ん
に

は
手
術
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
手

術
治
療
は
大
き
く
分
け
て
２
通
り
あ

り
ま
す
。
開
胸
し
て
機
能
し
な
く
な
っ

た
大
動
脈
弁
を
取
り
除
い
て
人
工
弁

（
生
体
弁
ま
た
は
機
械
弁
）
を
取
り
付

け
る「
外
科
的
弁
置
換
術（
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｒ
）」

と
、
開
胸
せ
ず
に
カ
テ
ー
テ
ル
（
細
い

管
）
を
使
っ
て
血
管
か
ら
治
療
を
行
う

「
経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁
留
置
術

（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）」
で
す
（
図
２
）。Ｓ
Ａ
Ｖ

Ｒ
は
人
工
心
肺
装
置
を
使
っ
て
心
臓

の
動
き
を
止
め
て
行
う
た
め
、患
者
さ

ん
の
体
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
が
、手

術
成
績
が
確
立
し
た
治
療
法
で
す
。一

方
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
、開
胸
の
必
要
が
な
く

傷
口
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
す
る
部
分

の
み
で
、患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
が

少
な
く
、入
院
期
間
も
短
い
の
が
特
徴

で
す
。

山
本　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
患
者
さ

ん
の
う
ち
、重
症
以
上
の
患
者
さ
ん
は

国
内
に    

万
人
い
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
（
＊
２
）。
近
年
は
手
術
件
数
が

増
え
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

２
０
１
８
年
の
１
年
間
の
手
術
件
数

は
約
２
万
件
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
＊
３
）。
重
症
化
し
て
救
急
車
で
病
院

に
運
ば
れ
て
く
る
高
齢
の
患
者
さ
ん

も
中
に
は
い
る
の
で
、症
状
の
変
化
に

気
づ
い
た
ら
か
か
り
つ
け
医
を
受
診

す
る
こ
と
、そ
し
て
適
切
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
診
断
や
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
、
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

村
松　

手
術
治
療
の
選
択
は
、２
０
２ 

０
年
に
改
訂
さ
れ
た
日
本
循
環
器
学

会
な
ど
が
提
唱
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
遵
守
し
て
選
択
す
る
の
が
基
本
で

す
。
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
併
存
疾
患
、

心
臓
や
体
の
状
態
な
ど
を
考
慮
し
、

患
者
さ
ん
に
両
治
療
法
に
つ
い
て
説

明
を
し
た
う
え
で
、患
者
さ
ん
の
ご
希

望
を
聞
き
、弁
膜
症
チ
ー
ム（
＊

４
）で

治
療
の
選
択
肢
を
決
定
し
て
い
ま
す
。
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図２ 大動脈弁狭窄症の治療方法
＊１ Horstkotte D, Loogen F. The Natural History of Aortic Valve Stenosis. Eur Heart J. 1988; 9: 57-64. 
＊2 De Sciscio P, et al.: Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2017 ; 10(6): e003287.  ＊ 3 Committee for Scientific Affairs. Gen Thorac Cardiovasc Surg. 2021; 69 : 179-212.
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